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                                                  Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы д. Ленино 

 

Учебный план составлен  в соответствии с: 

 законом Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации"  

от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

 законом Свердловской области «Об образовании в Свердловской области» от 15.07.2013г    

№ 78-03; 

 приказом  Министерства  образования  РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего  образования»; 

 приказом   Министерства образования  РФ  от 09.03.2004г. №1312 «Об утверждении 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для    образовательных     

учреждений     Российской     Федерации реализующих программы общего образования»; 

 приказом  Министерства образования РФ от 20 августа 2008 г. № 241 «О внесении 

изменений   в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для    

образовательных    учреждений     Российской     Федерации,    реализующих программы    

общего    образования,    утвержденные    приказом     Министерства образования   

Российской   Федерации   от   09   марта  2004   года  №   1312   «Об утверждении   

федерального  базисного  учебного   плана и   примерных  учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 приказом Министерства образования РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказом от 26.11.2010 г. № 1241 « О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный 

приказом Министерства образования РФ от 06.10.2009 г. № 373»;  

 приказом Министерства образования РФ от 26.11.2010 № 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373"; 

 приказом Министерства образования РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 

г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 приказом Министерства образования РФ от 03.06.2011г №1994 « О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004г. №1312»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденное 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. N 189 г.; 

 постановлением Правительства Свердловской области от 23 апреля 2015 г. N 270-ПП "Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 



обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области"; 

 приказом Министерства образования РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 г. 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 
 приказом Министерства образования  РФ от 13 декабря 2013 г. N 1342 г. "О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1015"; 

 письмом Министерства образования РФ от 19.04.2011г № 03-255 «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования»; 

письмом департамента правительства СО «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы  духовно-нравственной культуры 

народов России» от 27.05.2015г № 02-01-82/4130; 

 примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15; 

 Уставом Муниципального казённого общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы д. Ленино. 

 

Учебный план для 1-4 классов разработан на основе примерного учебного плана 

основной образовательной программы начального общего образования МКОУ ООШ д. 

Ленино на 2015-2020гг.и с учетом содержания УМК «Планета Знаний».  

       Учебный план фиксирует:  

- общий объем нагрузки,  

- максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру предметных областей,  

- распределяет учебное время, отводимое на освоение  предметных областей по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов ее 

реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

экстремальных ситуациях; 



личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     С целью эффективного использования бюджетных средств в условиях 

малокомплектной школы  произошло объединение в классы-комплекты 1,3класы  и 2,4 

классы при изучении предметов обязательной части учебного плана -  «Физическая 

культура», «Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство». 
      С целью выполнения требований ФГОС НОО и исключения перегрузки  детей в соответствии 

с СанПиН 2.4.2.2821-10, при условии выделения 1 часа на курс ОРКСЭ, определено количество 

часов  на освоение предмета  «Литературное чтение» в 4 классе  в размере 3х часов в неделю. 
      С целью выполнения  нормы часов, отведенных  на изучение учебного предмета 

«Русский язык» на начальном уровне общего образования в количестве 675 часов в год,  и 

освоения программы по учебному предмету  «Русский язык» УМК «Планета знаний»,  из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится на изучение 

«Русского языка» в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

       Во исполнение письма департамента правительства СО «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы  духовно-

нравственной культуры народов России» от 27.05.2015г № 02-01-82/4130 предметная 

область «Основы  духовно-нравственной культуры народов России» заменена на «Основы 

религиозных культур и светской этики». Предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» реализуется через внеурочную деятельность в 

рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся ООП НОО на 

2015-2020гг. 

Учебный план для 5 класса разработан на основе примерного учебного плана  

Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ ООШ д. 

Ленино на 2015-2020гг. 

       Учебный план отражает особенности Основной образовательной программы 

основного общего образования на 2015-2020гг и обеспечивает реализацию ФГОС ООО.  

       Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

В обязательную часть за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введен 1 час «Физической культуры», обеспечивающий увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания (во исполнение письма Министерства 

образования РФ от 12.08.2002 №13-51- 99/14 «О введении третьего дополнительного часа 

физической культуры в  общеобразовательных учреждениях Российской Федерации») 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

  Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на введение по 1 часу в 

неделю: 

-учебного курса «Секреты орфографии», направленного на формирование 

орфографической грамотности обучающихся; 

-учебного курса «С компьютером на ты», направленного на органичное включение 

информационных технологий в учебную и внеучебную деятельность учащихся, а также 

формирование системно-информационных взглядов на мир. Данный курс введен во 



исполнение требований СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденное Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г к максимально  допустимой недельной нагрузке 

обучающихся при 5-дневной учебной неделе. 

        

      Учебный план для 6-9 классов разработан в рамках реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования МКОУ ООШ д.Ленино. 

Учебный план отражает особенности Основной образовательной программы основного 

общего образования и обеспечивает реализацию компонентов государственного 

стандарта.  

   Учебный план обеспечивает реализацию образовательных программ   основного общего 

образования, задачей которых является обеспечение освоения учащимися 

образовательных программ основного общего образования, условий   становления и 

формирования личности обучающегося, его склонностей,  интересов на основе 

дифференциации обучения, и способности к социальному самоопределению. 

     В структуру учебного плана входит  инвариантная часть, в которой обозначены 

учебные предметы, обеспечивающие формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с общечеловеческими идеалами и культурными традициями, создающие 

единство образовательного пространства на территории страны и вариативная, 

отвечающая целям учета региональных и местных социокультурных особенностей и 

традиций, обеспечивающая индивидуальный характер развития обучающихся в 

соответствии с их склонностями и интересами. 

     Инвариантная часть учебного плана представлена обязательными учебными 

предметами на базовом уровне и соответствует базисному учебному плану  (приказ 

министерства образования РФ от 9 марта 2004 года №1312) с изменениями.                     

Инвариантная часть базисного учебного плана реализуется в полном объеме.  

В инвариантной части учебного плана   увеличены часы «Русского языка» в 6 классе 3 

часа в неделю, в 7 классе 1 час в неделю за счет часов, отведенных на преподавание 

«Родного языка и литературы» базисного учебного плана. 

     С целью эффективного использования бюджетных средств в условиях 

малокомплектной школы  произошло объединение в классы-комплекты при изучении 

предметов инвариантной части - «Технология » - 5,6 и 7,8 классы, «Физическая культура» 

- 5,6 и 8,9 классы. 

     Вариативная часть учебного плана обеспечивает индивидуальный характер развития 

школьников, учитывая их личностные особенности, интересы и склонности. Вариативная 

часть включает в себя обязательные учебные предметы и элективные курсы, 

организацию проектной и исследовательской деятельности 

     В рамках Программы  развития школы реализуются проекты «Семьянин», 

«Россиянин», «Здоровье», «Мир информации и Я».  

      Цель проекта  «Россиянин» заключается в приобщении учащихся к культуре и 

традициям России и освоении пространства русской культуры через образовательный 

процесс. Цель проектов «Семьянин» и «Здоровье» - способствовать возрождению русской 

семьи, основанной на любви, нравственности и взаимном уважении всех ее членов.  

Статистические данные за последние 3 года показали высокую заболеваемость детей. 

Анализ показал, что это обусловлено ухудшением социально-экономической обстановки, 

обострением проблем рационального питания, снижением уровня здоровья родителей и 

детей, наследственностью. У учащихся и родителей не сформировано ценностное 

отношение к своему здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой 

педагогических и медицинских знаний, здорового образа жизни. В связи с этим в 

вариативную часть учебного плана введен учебный предмет  «Культура безопасности 

жизнедеятельности» 6,7,9 классы. Изучение курса «Культура безопасности 



жизнедеятельности» направлено на формирование у учащихся интегрированных знаний, 

умений и навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности, желания, интереса, 

потребностей к обеспечению собственной безопасности и безопасности окружающих. 

      Проект «Мир информации и Я» направлен на органичное включение информационных 

технологий в учебную и внеучебную деятельность учащихся, а также формирование 

системно- информационных взглядов на мир. Данный проект реализуются  через введение  

элективного курса «С компьютером на ты » в 6  классе и «Культура информационной 

деятельности» в 7 классе по 1 часу в неделю. 

      Самоопределение личности, её активная жизненная позиция гражданина по 

отношению к своему родному краю, нравственные ценности,  коммуникативность в 

условиях демократического общества и рыночной экономики выдвигает как приоритетное 

социально-экономическое, правовое, культурно-этническое образование, которое 

реализуется в курсах предпрофильной подготовки «Я и моя профессия», «Хозяин 

сельского дома» и «Хозяйка сельского дома» в 8,9 классах, «Физика вокруг нас» в 9 

классе. 

      Основными принципами формирования элективных курсов являются: научность, 

практическая направленность, интегративный характер, развивающий характер. 

      Содержательное наполнение вариативной части учебного плана сформировано на 

основе изучения спроса всех субъектов  образовательного процесса в соответствии с 

содержанием Основной образовательной программы основного общего образования, 

интересами, возможностями  и образовательными потребностями субъектов.       

      Кадровое обеспечение учебного плана 100 %. 

    

                                   Условия реализации учебного плана 

      
Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебных недели, 2-5 классах 34 недели, в 

6-9 классах по 35 недель. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели, во вторую половину дня и в 

субботу реализуются программы элективных курсов и программы дополнительного 

образования, проводятся индивидуальные и групповые занятия. 

Занятия в школе идут в 1 смену. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Начало занятий 8 
30

  часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих   требований: 

- в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация 

адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13) использование 

"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 45 минут каждый). 

- обучение  без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- введение дополнительных недельных каникул в середине третьей четверти. 

 

Продолжительность перемен: 

 после первого урока - 15 минут 

 после второго урока – 10 минут 

 после третьего урока - 10 минут 

 после четвертого урока – 10 минут 

 после пятого урока – 10 минут 

 после шестого урока 10 минут 



 

                                          I  ступень  

Предметные области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  
Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая культура 99 102 102 102 405 

Максимально допустимая годовая нагрузка  
693 782 782 782 3039 

 

 

                                         
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 
Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 



                                                5 класс 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

         V 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 
5 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история  2 

 География 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура Физическая культура 
3 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

С компьютером на ты 1 

Секреты орфографии 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

                

                               

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

         V 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 170 

Литература 102 

Иностранный язык 102 

Математика и информатика Математика 
170 

Общественно-научные предметы История 68 

 География 34 

Естественнонаучные предметы Биология 34 

Искусство Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 

Технология Технология 68 

Физическая культура Физическая культура 
            102 

Итого 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 

С компьютером на ты 34 

Секреты орфографии  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 



                                                             II ступень      
                                                                                                                        
        Учебные предметы   / классы                                    Количество часов в неделю Всего  

VI 

 
VII 

 
VIII 

 
 IX 

 

                                                           Инвариантная часть 

Русский язык 6 4 3 2 15 

Литература 2 2 2 3 9 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика и ИКТ   1 2 3 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2   4 

Искусство    1 1 2 

Технология  2 2 1      5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1  1 

Физическая культура  3 3 3 3 12 

Итого по инвариантной части 28 30 31 30 119 

Вариативная часть  

       Учебные предметы /классы VI  VII VIII IX Всего 

Курсы, обязательные по выбору  

Культура безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

1 

  

1 

 

3 

Элективные курсы 

Я и моя профессия   1 1 2 

Хозяин сельского дома   1/0 0/1 1 

Хозяйка сельского дома   0/1  0/1 

Физика вокруг нас    1/0 1/0 

С компьютером на ты  1    1 

Культура информационной деятельности  1   1 

Итого по вариативной части 2 2 2 3 9 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

128 



        Учебные предметы   / классы                                    Количество часов в неделю Всего  

VI 

 
VII 

 
VIII 

 
 IX 

 

                                                           Инвариантная часть 

Русский язык 210 140 105 70 525 

Литература 70 70 70 105 315 

Иностранный язык 105 105 105 105 420 

Математика 175 175 175 175 700 

Информатика и ИКТ   35 70 105 

История 70 70 70 70 280 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

35 35 35 35 140 

География  35 70 70 70 245 

Физика  70 70 70 210 

Химия   70 70 140 

Биология 35 70 70 70 245 

Искусство (Музыка и ИЗО) 70 70   140 

Искусство    35 35 70 

Технология  70 70 35      175 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  35  35 

Физическая культура  105 105 105 105 420 

Итого по инвариантной части 980 1050 1085 1050 4165 

Вариативная часть  

       Учебные предметы /классы VI  VII VIII IX Всего 

Курсы, обязательные по выбору  

Культура безопасности 

жизнедеятельности 

 

35 

 

35 

  

35 

 

105 

Элективные курсы 

Я и моя профессия   35 35 70 

Хозяин сельского дома   18/0 0/17 35 

Хозяйка сельского дома    0/17  0/17 

Физика вокруг нас    18/0 18/0 

С компьютером на ты 35    35 

Культура информационной деятельности  35   35 

Итого по вариативной части 70 70 70 105 315 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

1050 

 

1120 

 

1155 

 

1155 

 

4480 

             



                   Обучение на дому на 2015-2016 учебный год 

 
                                                       I ступень  

  

Предметные области Учебные предметы Класс 

1 2 3 4 

 Обязательная часть                 Количество часов 

Филология Русский язык 3/2 3/2 3/2 2 

Литературное чтение 2 2 2 2 

Иностранный язык - 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/0 

Искусство Музыка 0/1 0/1 0/1 0/1 

Изобразительное искусство 0/1 0/1 0/1 0/1 

Технология Технология 1/0 1/0 1/0 1/0 

Физическая культура Физическая культура  1 1 1 1 

     ИТОГО 11 11 11 11 

 

                                            Обучение на дому  

 
                                                             5 класс  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

         V 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

Литература 1 

Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Общественно-научные предметы История 1 

 География 1/0 

Естественнонаучные предметы Биология 0/1 

Искусство Музыка 1/0 

Изобразительное искусство 0/1 

Технология Технология 0/1 

Физическая культура Физическая культура 1/0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 14 

 

 

 

 

 



                                              Обучение на дому  

 

                                                            
                                                             II ступень 

 

           Учебные предметы/классы Количество часов в неделю          

VI VII VIII IX 

Русский язык 4 3 3 2 

Литература  1 1 1 1 

Иностранный язык(немецкий) 1 1 2 2 

Математика 3 3/4 3 3 

Природоведение      

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Биология  1 1 1 1 

Музыка  1/0 0/1 0/1 1/0 

Изобразительное искусство 0/1 1/0   

Искусство    0/1 1/0 

История  1 1 1/0 1 

Обществознание (экономика и право) 0/1 1/0 0/1 1 

География  1/0 1 1 1 

Технология  1/0 0/1 1/0 0/1 

Физическая культура  0/1 1/0 1/0 0/1 

Итого по вариативной части 14 15 16 16 

 

 


